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 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 28  

ст. Чебургольской Красноармейского района  для  учащихся 1-11 класса, 

реализующих ФГОС НОО-2021, ФГОС НОО, ФГОС ООО-2021,  

ФГОС ООО, ФГОС СОО на 2024-2025 учебный год. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1 План   внеурочной деятельности  МБОУ СОШ № 28 разработан в 

соответствии с федеральными и региональными нормативными и 

методическими документами: 

      - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года  № 273-ФЗ «Об 

образовании  в Российской Федерации» (с изменениями ) ; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 

373 (далее-ФГОС НОО-2009); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 ( далее- 

ФГОС НОО-2021); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года  

№ 1897 ( далее ФГОС ООО-2010); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 ( далее 

ФГОС ООО-2021);  

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 ( 

далее ФГОС СОО с изменениями и дополнениями  приказ Министерства 

просвещения РФ от 12 августа 2022 года № 732 "О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования);  

 - Приказ Минобрнауки России от 09 июня 2016 года  № 699 «Об 

утверждении  перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 



пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».   

- Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утверждённая приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 года № 372 (далее ФОП НОО); 

- Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утверждённая приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 года № 370 (далее ФОП ООО); 

- Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утверждённая приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 года № 371 (далее ФОП СОО); 

-Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» ;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к   организации 

воспитания и обучения , отдыха и оздоровления детей и молодежи"» 

(далее- СП 2.4.3648-20 ) ;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"» ( далее- СанПиН 1.2.3685-21); 

-решение коллегии министерства образования, науки и молодёжной 

политики Краснодарского края от 02 июня 2023 года № 4/1 "О 

подготовке муниципальных образований к введению обновленных 

ФГОС  начального общего, основного общего, среднего общего 

образования и введение федеральных образовательных программ" 

-Письмо Минпросвещения России от 05 июля 2022 года № ТВ -1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» 

-Приказ министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 21 декабря 2022 года №3301 "Об организации 

работы по введению обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования в общеобразовательных организациях 

Краснодарского края в 2023 году" 

     -Письмо Министерства образования науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 28.06.2024 № 47-01-13-11442/24 «О 

формировании учебных планов для общеобразовательных организаций  

на 2024-2025 учебный год». 

    - Письмо Министерства образования науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 07.08.2024 № 47-01-13-13905/24 «О 

формировании  планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций  на 2024-2025 учебный год». 



 

2. Внеурочной- является деятельность, осуществляемая в рамках, отличных 

от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы  НОО, ООО, 

СОО. 

   Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении, формами реализации внеурочной 

деятельности в школе являются работа кружков, секций, спортивных клубов 

с организацией экскурсий, конференций, соревнований, творческих 

проектов, поисковых и научных исследований, театрализованных 

представлений, выставок детского творчества, олимпиад, социально-

значимых проектов. 

Тип организационной модели внеурочной деятельности-  

оптимизационная модель.  В ее реализации принимают участие все 

педагогические работники учреждения( классные руководители, зам. 

директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог, учителя-

предметники, педагоги дополнительного образования).  

   Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками; 

- организует в классе воспитательный и образовательный процесс, 

оптимальный для развития потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

школьного и классного самоуправления; 

- организует социально-значимую и творческую деятельность 

обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности в рамках 

несистемных занятий. 

    Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в ОУ, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений.  

 

Задачами внеурочной деятельности являются: 

- обеспечение условий для благоприятной адаптации ребёнка к школе 

- оптимизация учебной нагрузки обучающихся; 

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

-духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся; 

-укрепление физического и духовного здоровья обучающихся; 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования;  



-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных  

умений в разновозрастной школьной среде;  

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность, становление умений командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

 

   С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

реализуются через учебно-познавательную деятельность, в которой 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и формированию функциональной грамотности:  

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов;  

- занятия по формированию функциональной грамотности;  

- занятия по проектно-исследовательской деятельности;  

- профориентационные занятия.  

 

3. Режим функционирования МБОУ СОШ № 28 при реализации внеурочной 

деятельности устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20 , СанПиН 

1.2.3685-21 и Уставом школы. 

 Продолжительность учебного года: 

- в 1 классе 33 учебных недели; 

 -во 2- 11 классах 34 учебных недели;  

  Учебный год в МБОУ СОШ № 28 для учащихся 1-9 классов делится на 4 

учебных четверти,10-11 на 2 полугодия. 

    Продолжительность   каникул в  – не менее 7 календарных дней. 

   Максимальная  недельная учебная нагрузка , предусмотренная планом 

внеурочной деятельности, соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 

 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в 

количестве  до 10 часов в неделю. 

   Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования( спортивных школах, музыкальной школе и других), 

количество часов внеурочной деятельности  по школе может быть 

уменьшено. 

   Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 

чем через 20  минут после окончания учебной деятельности. 

   Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 

минут. 



4. Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 

5. Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы определяются общеобразовательной 

организацией. 

   Проведение занятий фиксируется в журнале внеурочной деятельности.  

  Формами реализации курсов внеурочной деятельности являются 

еженедельные занятия и интенсивы.  

  Минимальная численность обучающихся в группе составляет 6 человек. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется в форме 

внутриклассных или межклассных групп.  

   Программно-методическое обеспечение соответствует требованиям ФГОС 

НОО, ФГОС ООО,  ФГОС СОО, а также других федеральных и 

региональных программ и методических материалов. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО,  внеурочная деятельность  

организована по направлениям развития личности: 

 1) спортивно-оздоровительная деятельность- направлена на физическое 

развитие обучающихся, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни; 

2) проектно-исследовательская деятельность- направлена на углубленное 

изучение отдельных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов; 

3) коммуникативная деятельность- направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения, словесного творчества; 

4) художественно-эстетическая и творческая деятельность-это система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации и драматизации, выразительному 

чтению, становлению умения участвовать в театрализованной деятельности; 

5) информационная культура- формирует представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах, помогает 

обучающемуся ориентироваться в современном мире; 

6) интеллектуальные марафоны- развивают общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы, способности к 

самообразованию; 

7) «учение с увлечением»- это система занятий, которые помогают 

обучающемуся преодолеть трудности при изучении отдельных предметов. 

   Направления  внеурочной деятельности предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие, кроме этого учащиеся 2 и 4 класса являются классами казачьей 

направленности, поэтому направления внеурочной деятельности учитывают 

этнокультурные потребности в рамках изучения истории кубанского 



казачества, традиций, быта и обрядов, работа по экологическому 

воспитанию юных жителей Кубани, путешествия по родному краю,  военно-

патриотическая и спортивная  работа . 

 В соответствии с требованиями ФГОС ООО,  внеурочная деятельность  

организована по следующим направлениям развития личности: 

1) по учебным предметам образовательной программы- учебные курсы, 

учебные модули, предусматривающие углубленное изучение отдельных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся; 

2) по формированию функциональной грамотности ( читательской, 

математической, естественно- научной, финансовой)-это система 

интегрированных курсов, направленных на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности; 

3) по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся- это организация социальных практик ( в том числе и 

волонтёрство), общественно-полезная деятельность, профессиональные 

пробы, взаимодействие с профессиональными организациями 

Краснодарского края; 

4)  реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне ОО- 

это деятельность ученических сообществ, творческих объединений, 

организаций; 

5) по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов)- это деятельность ученических сообществ, 

разновозрастных  объединений по интересам, детских общественных 

организаций; 

6)  на организационное обеспечение учебной деятельности (классные 

часы)-это взаимодействие с обучающимися и их родителями 

(законными представителями) по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы; 

7)  на организацию  педагогической поддержки обучающихся- работа 

педагога-психолога, социального педагога, разработка индивидуального 

образовательного маршрута с целью успешного освоения основной 

образовательной программы; 

8)  по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся- 

работа по профилактике рисков в процессе взаимодействия с 

окружающей средой, информационная безопасность, социальная защита 

обучающихся. 

    В соответствии с требованиями ФГОС СОО, план внеурочной 

деятельность включает: организацию деятельности ученических сообществ 

(групп обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников-Движение первых»); реализацию курсов внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 



ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программ среднего общего образования) 

   В приложении 1-3 приведены таблицы-сетки часов плана внеурочной 

деятельности на ступени начального  общего , основного общего и среднего 

общего образования. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности.  

Директор школы  _____________                              С.А.Шуберт 
                                     (подпись)       Ф.И.О.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Утверждено                                                                                                                                                                                   
решением педагогического совета 

протокол №1 от 29.08.2024 г.                                                                                                          

директор МБОУ СОШ № 28                                                                                                                                                                                            
________________ С.А.Шуберт 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

МБОУ  СОШ № 28  Красноармейского района для учащихся 1-4 класса, 

реализующих ФГОС НОО-2021, ФГОС НОО на 2024 – 2025 учебный год  

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Вид 

занятия 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

I II III IV  
Спортивно –

оздоровительная 

деятельность 

Кружок «Самбо для 

начинающих»  

 

еженедельн 
   1 1 

Кружок «Казачьи 

забавы» 

интенсив   1   1 

Кружок «Подвижные 

игры» 

еженедельн 1  1  2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок «Город 

мастеров» 

интенсив      

Кружок «Традиции и 

ремёсла Кубани» 

интенсив  0,5  0,5 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» еженедельн 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4  

Орлята России 

   

интенсив 1 1 1 1 4 

 
Художественно-

эстетическая деятельность 

Кружок «Театральная 

деятельность»(межклас

сные группы) 

еженедельн 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Информационная культура  «Безопасные дороги 

Кубани» (план ВР) 

 интенсив 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 Кружок «Основы 

финансовой 

грамотности»(межкласс

ные группы) 

интенсив 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Интеллектуальные 

марафоны 

Кружок «Наша Родина 

от края и до края» ( 

межклассные группы) 

интенсив 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Учение с увлечением  Кубановедение  еженедельн 1 1 1 1 4  

Математическая грамотность 

Кружок 

«Занимательная 

математика» 

 

еженедельн 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Читательская грамотность 

Кружок «Раскрываем 

секреты текста» 

 

еженедельн 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 

 

  7 7,5 7 7,5 29 

Оплата по тарификации   6 6 5,5 6,5 24 
 

 



 

Приложение 2 

Утверждено                                                                                                                                                                                   

решением педагогического совета 

протокол №1 от 29.08.2024 г.                                                                                                          
директор МБОУ СОШ № 28                                                                                                                                                                                            

________________ С.А.Шуберт 

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности МБОУ  СОШ № 28  

Красноармейского района для учащихся 5-9 класса, реализующих 

  ФГОС ООО-2021, ФГОС ООО на 2024 – 2025 учебный год  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Вид 

занятия 

Количество часов в 

неделю 

Все

го 

5 6 7 8 9  
Формирование 

функциональной 

грамотности, ВД по 

учебным предметам 

ООП 

«Функциональная 

грамотность: Учимся для 

жизни» 

еженедельное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математическая грамотность   еженедельное 0,5 0,5    1 

Финансовая математика еженедельное 0,5 0,5    1 
Математическая грамотность 

«Читаем, решаем, живем» 
еженедельное   1   1 

Практикум по геометрии еженедельное    1 1 2 

Развитие личности, 

профориентация, 

предпрофильная 

подготовка 

 «Россия-мои горизонты» еженедельное   1 1 1 1 4 

Кубановедение  еженедельное 1 1 1 1  4 

Кружок «Театральная 

деятельность»  

интенсив 0,5     0,5 

Кружок «Самбо»  еженедельное  1 1   2 
Кружок «Подвижные игры» еженедельное 1     1 

Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» еженедельное 1 1 1 1 1 5 

Кружок «История и современ 

ность кубанского казачества» 
еженедельное    1  1 

Семьеведение   1 1 1 1 1 5 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Юнармия интенсив     1 1 

РДШ(российское движение 

школьников)  

интенсив 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Волонтёрское движение интенсив   0,5   0,5 
Организация 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Информационная работа и 

профессиональная ориентация 
еженедельное     1 1 

Обеспечение 

безопасности жизни 

и здоровья 

обучающихся 

Кружок «Моя финансовая 

грамотность»  

интенсив   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Кружок «Безопасные дороги 

Кубани»( в рамках плана ВР) 

интенсив 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого   7,5 8 8,5 8 8 40 

Оплата по 

тарификации 

  7 7,5 8 6,5 7,5 36,5 

 

 



 

Приложение 3 

Утверждено                                                                                                                                                                                   
решением педагогического совета 

протокол №1 от 29.08.2024 г.                                                                                                          

директор МБОУ СОШ № 28                                                                                                                                                                                            

________________ С.А.Шуберт 

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

МБОУ  СОШ № 28  Красноармейского района  

для учащихся 10-11 класса, реализующих ФГОС СОО  

на 2024 – 2025 учебный год  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Вид 

занятия 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

10 11  
ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Кубановедение» еженедельное 1 1 2 
«Учимся для жизни»-курс по 

формированию ФГ 

еженедельное 1 1 2 

Кружок «Культура русской 

речи» 

еженедельное  1 1 

 «Россия- мои горизонты» еженедельное 1 1 2 

«Разговоры о важном» еженедельное 1 1 2 

«Россия-моя история» еженедельное 1  1 
«Начальная военная 

подготовка» 

интенсив 1  1 

«Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными.» 

интенсив 1  1 

«Семьеведение» еженедельное 1 1 2 
Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

«Движение первых» ( в рамках 

плана работы Советника) 

интенсив 0,5 0,5 1 

Безопасные дороги Кубани ( в 

рамках плана ВР) 

интенсив 0,5 0,5 1 

Волонтёрское движение интенсив  1 1 

Итого 

 

  9 8 17 

Оплата по 

тарификации 
  8 7 15 
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