
 

 
Утверждаю  

Директор МБОУ СОШ №28 

__________ М.М. Кривчук  

 

План проведения Недели здоровья в МБОУ СОШ №28 
   

     Основная цель недели здоровья – формирование и развитие у детей 

представлений о здоровье, формирование осознанного отношения к сохранению 

собственного здоровья мотивация на здоровый образ жизни, привлечение 

внимания общества  к поднятой проблеме сохранения и укрепления здоровья 

детей, профилактика вредных привычек.    

     Задачи: 

 Расширение знаний школьников о правилах здорового образа жизни; 

 Воспитание готовности соблюдать эти правила; 

 Формирование у детей представления о ценности здоровья и 

необходимости бережного к нему отношения. 

     

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата и время 

проведения 

Ответственные 

1 Общешкольная линейка «Живите 

здорово!», посвященная открытию 

Недели Здоровья.  

18.11.2019 г  

09.10-09.20 

Зам. директора по 

ВР Кривчук М.В., 

классные 

руководители 1-

11 классов 

2 Общешкольная утренняя зарядка 

«Кто день начинает с зарядки, у 

того дела в порядке» 

18.11.2019 г  

09.10-09.20 

Зам. директора по 

ВР Кривчук М.В., 

классные 

руководители 1-

11 классов, ШУС 

3 Совещание при директоре.  18.11.2019 г  

14.00-15.00 

Директор МБОУ 

СОШ №28 М.М. 

Кривчук  

4 Встреча учителей и родителей с 

наркологом ГБУЗ 

«Наркологический  диспансер 

Красноармейский район».  

19.11.2019 г 

17.00-18.00 

Директор МБОУ 

СОШ №28 М.М. 

Кривчук, Зам. 

директора по ВР 

Кривчук М.В. 

5 Конкурс фотографий «Спорт в 

нашей семье». 

19.11-22.11.2019 г Зам. директора по 

ВР Кривчук М.В., 

классные 

руководители 1-4 

классов  

6 Единый классный час 

«Территория здоровья».  

20.11.2019 г 

08.11-08.45 

Классные 

руководители 1-

11 классов.  



 

 

7 

 

 

Показательные выступления 

учащихся посещающих 

спортивный  кружок «Самбо» для 

учащихся 5-8 классов.  

 

 

20.11.2019 г 

 

 

 

Зам. директора по 

ВР Кривчук М.В., 

руководитель 

спортивного 

кружка Кривчук 

С.В. 

8 Просмотр видео - роликов 

«Здоровый образ жизни. 

Профилактика вредных 

привычек». 

21.11.2019 г 

13.10-13.40 

Социальный 

педагог Заремба 

В.В., классные 

руководители 9-

11 классов. 

9 Рейд по школе «Мой внешний вид 

– лицо школы» 

21.11.2019 г Зам. директора по 

ВР Кривчук М.В., 

Социальный 

педагог Заремба 

В.В. 

10 «Веселые старты» для учащихся 

5-8 классов  

22.11.2019 г Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 5-8 

классов, ШУС 

11 «Папа, мама, я – спортивная 

семья» для учащихся 1-4 классов 

и их родителей  

22.11.2019 г Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 1-4 

классов, ШУС 

12 Закрытие Недели Здоровья. 

Подведение итогов недели. 

Размещение информации на сайт 

школы.  

22.11.2019 г Зам. директора по 

ВР Кривчук М.В., 

Социальный 

педагог Заремба 

В.В. 

 

 

 

Зам. директора по ВР                                             Кривчук М.В.  

 

 

 

 

 

 

 

 


