
 

С 8 июля на территории МБОУ СОШ №28 начал работу II поток летнего лагеря 

с дневным пребыванием детей «Радуга» с физкультурно - спортивной 

направленностью. 

  РЕЖИМ РАБОТЫ ЛДП 

«Радуга» при МБОУ СОШ №28  

на ΙΙ поток с 08.07.2019 г. по 28.07.2019 г. 
 

№ п/п Элементы режима дня Время проведения 

1 Сбор детей. 08:30 

2 Утренняя зарядка. 08:45-09:00 

3 Завтрак. 09.00-09.30 

4 Работа по плану. 

- час труда 

- спортивные мероприятия 

- интеллектуальные игры 

- экскурсии, прогулки 

- подготовка к обеду 

09.30-12.50 

5 Обед. 13.00-13.30 

6 Занятия по интересам (настольные 

игры, рисование, чтение, просмотр 

мультфильмов, кинофильмов, 

музыкальные занятия). 

13.30-14.30 

7 Уход домой. 14:30 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

ЛЕТНЕГО ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ  

«Радуга» ІІ поток на 2019г. 

Дата, тематика дня Наименование мероприятия,  КТД 

1 день 

«Здравствуй, лагерь!» 

1.Организационные мероприятия заезда в 

«Олимпийскую деревню». 

2. Подготовка визитки отряда на открытие 

лагеря. 

3.  Акция «Безопасное лето» (инструктаж по ТБ). 

4.  Огонѐк знакомства «Расскажи мне о себе». 

2 день 

«День открытия 

Олимпийских игр» 

1. Открытие лагеря «Радуга» и летних 

Олимпийских игр школьников. 

2. Спортивные состязания «Быстрее! Выше! 

Сильнее!». 

3. Акция «Будь здоров!». 

3 день 

«О, спорт, ты – мир!»     

1. Заседание Клуба любознательных 

«Олимпийские игры – история и современность». 

2. Заочное путешествие на Олимпийском поезде. 



3. Игра «Угадай мелодию» 

5 день 
Пушкинский день 

«День прыгуна» 

1. Викторина по произведениям 

Пушкина.                  

2. Конкурс театралов  «У Лукоморья дуб 

зеленый…». 

3. Соревнования по легкой атлетике – прыжки. 

4 день  
День охраны окружающей 

среды 

«День эстафет» 
 

1. День эколога  и туриста. Игра «Экологическая 

паутина». 

 2. Операция «Экологическая тропинка». 

3. «Азбука молодого туриста», соревнование – 

эстафета на местности. 

4. «Красная книга» - конкурс рисунков  

6 день 

День безопасности 

«День марафонца» 

1. Занятие по ОБЖ «Один дома не воин». 

Проведение обучающей эвакуации детей. 

2.  Соревнования по легкой атлетике –   

марафонская дистанция. 

3. КТД  «Наши Олимпийские рекорды». 

7 день      

День добрых дел 

«День многоборца» 

1.КТД  «День добрых дел» (день три Д.) 

2. Соревнования по многоборью (стрельба, 

гимнастика, перетягивание каната, подтягивание 

на перекладине, отжимание и др.). 

3.Час гигиены и здоровья  «Солнце, воздух и вода 

– наши верные друзья». 

8 день  
День рекордсменов 

«День метателя» 

1.Книга рекордов Гиннеса 

лагеря.                              

 2. Творческая презентация «Минута славы» 

(презентация рекордов). 

3. Соревнования по легкой атлетике – метание 

копья, ядра, гранаты  и др.  

4. Интеллектуальная игра «Рекорды животного 

мира».  

9 день  

День  улыбок и смеха 

«День спринтера»  
 

1. Конкурс на самую красивую улыбку. 

2. КВН «Смекалка, эрудиция и смех – 

неотъемлемый успех!» 

3. Соревнования по легкой атлетике – 

спринтерская дистанция. 

10 день День дружбы 

«День шахматиста» 
 

 

1. Занятие «Дружба крепкая не сломается». 

2. Костѐр дружбы,  конкурс «Лучшая песня о 

дружбе». 

3. Турнир по шахматам и шашкам. 

11 день     

День ПДД 

«День настольного 

тенниса» 

1. Игровой практикум «Правила движения 

достойны уважения!». Встреча с инспектором 

ГИБДД.  

2. Турнир по настольному теннису. 

3. Школа юного художник. Арттерапия.  

12 день  

День дублера 

«День футбола» 

1. День детского самоуправления 

«Перевертыши». 

2. КТД «Аукцион талантов». 



3. Спортивные соревнования по футболу.  

13 день 

«День народных игр» 

1.КТД «Игровая поляна». 

2. Марафон  народных игр «Если мы едины – мы 

непобедимы!». 

3. Молодецкие  забавы. 

14 день    
День России 

«День пионербола» 

1. Викторина  «По страницам истории 

государства Российского». 

2. Видеосалон.  Просмотр мультфильмов о 

спорте. 

3. Соревнование по пионерболу  

15 день    

«Закрытие Олимпийских 

игр» 

1. Праздник «Как здорово, что все мы здесь 

сегодня собрались!» 

2.Танцевальное шоу-программа: «Эстафета 

танцевальных экспромтов». 

 


